JOUR 1

24km environ 9 heures de marche




JOUR 2

28,5 km environ 10h30 de marche
Dénivellé négatif : 1065 m
Dénivellé positif : 900m




JOUR 3

27km environ 9h de marche
Dénivellé positif : 1100m
Dénivellé négatif : 1409m




JOUR 4

25,5 km environ 9h30 de marche

Dénivellé positif : 562 m
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JOUR 5

10 km environ 5 h de marche.




